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Fruta frango com bolonhesa
batata, vagem e Fruta
cenoura
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S Salada de rucula Salada de batata Salada de Salada de alface e
g com alface com ovos e Salada de couve almeirdo com tomate
< Arroz azeitona Risotinho de tomate Arroz e Feijao
FeijSo branco Arroz e Feijdo pernil com tomate Arroz e Feijdo Rocambole de
Lagarto de panela | Filé de sobrecoxa e feijdo Iscas de frango carne moida com
com tomate assada. empanado queijo e legumes
Puré de batata Creme de milho
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. Arroz e feijdo Suflé de brocolis Salada de Espinafre Creme de ervilha,
CU .~
S Rolinho de Arroz e feijao beterraba refogado frango, cenoura,
5 Peixe ensopado o . batata e chuchu
m omelete com Arroz e Feijao Arroz e Feijao Fruta

Observacdes:

1 - As frutas serdo servidas de acordo com a safra do ano.
2 - Temperos: azeite, alho, cebola, cheiro verde, acafréo, colorau natural, ervas, louro e pouco sal.
3 - Bolachas variadas sdo: agua e sal, cream cracker, maisena, cookies, rosquinhas, sequilhos. N&do servimos bolachas de recheios
4 - Pode haver alteragdes no cardapio, mas de maneira que ndo comprometa a qualidade nutricional da refei¢éo.
5 - Pedimos os responsaveis em manter atualizadas as informacdes de alergias e restricdes alimentares.
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