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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
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Batata, carne,
cenoura, rucula,
arroz e feijao
branco

Almoco

Inhame, frango,
abdébora, chuchu,
arroz e feijao

Mandioca, carne,
cenoura, couve e
feijao

Macarrao, frango,
cenoura, batata,
almeirdo e feijao

Abodbora, carne,
batata, tomate,
arroz e feijao

Leite de formula
ou leite materno

Lanche da
tarde

Leite de férmula
ou leite materno

Leite de férmula
ou leite materno

Leite de féormula
ou leite materno

Leite de formula
ou leite materno

Sopinha de fub3,
chuchu, tomate.
Couve e ovo
cozido
Fruta

Jantar

Macarrdo, carne,
cara, brocolis e
mandioquinha

Fruta

Abdbora, frango,
tomate, vagem e
beterraba
Fruta

Carg, carne,
chuchu, tomate e
espinafre
Fruta

Creme de ervilha,
frango, cenoura,
batata e chuchu

Fruta

Observacdes:

1 - As frutas seréo servidas de acordo com a safra do ano.
2 - Temperos: azeite, alho, cebola, cheiro verde, acafréo, colorau natural, ervas, louro e sem sal)
3 - Pode haver alterages no cardapio, mas de maneira que ndo comprometa a qualidade nutricional da refeigao.

4 - Pedimos os responsaveis

5 - Mamadeira sera oferecida com o leite de formula que a crianca utiliza ou leite materno.
6 —Evolucao da consisténcia das refeicdes do Bl: de 4-5 meses: peneirado //6 a 9 meses: amassado // 10 a 12 meses pedacinhos

em manter atualizadas as informacdes de alergias e restricdes alimentares.
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